
 

Vela, Apnea e pesca sub 
Una settimana di Vela ed Apnea nell’arcipleago toscano. 
 
 
Una magnifica vacanza di mare con apnea, pesca, rilassamento e buon cibo! A vela 
insieme tra Capraia e il Giglio passando per l’Elba, con navigazione tra le splendide isole 
dell’Argentario. Notti all’ancora in baie suggestive nella settimana di luna calante… bagno 
notturno assicurato. 
 
 

La barca vuole veleggiare, perché ha la vela. 
 
 
Limiteremo l’uso del motore il più possibile, dunque, compatibilmente con il vento. 
Navigare a vela significa godere del tempo che passa in silenzio sulle onde, non correre 
per arrivare prima. Il viaggio è parte, non mezzo. 
 

Partenza e arrivo presso Marina di Savioli 

Imbarco: Sabato 3 Ottobre  ore 16:00 

Sbarco: Sabato 10 Ottobre ore 09:00 
 
 

 



 

Itinerario di massima 
 
In barca a vela non si è mai sicuri della direzione del vento, per cui l’itinerario, chiaro nelle 
intenzioni di visita, è passibile di cambiamenti anche in itinere. I dettagli e le variazioni 
verranno discussi e decisi tra tutti e, per quanto possibile, di comune accordo ma sempre 
in funzione delle condizioni meteo marine, e fermo restando il giudizio ultimo e 
insindacabile del comandante. 

Sabato imbarco a Marina di Salivoli (Piombino) 
Domenica Navigazione verso Capraia (?) 
Lunedi Elba relitto di Pomonte, notte in rada nel golfo di Lacona 
Martedi traversata verso il Giglio 
Mercoledi Giglio 
Giovedi  Giglio e notte su Elba 
Venerdi  rientro a marina di Scarlino entro le ore 16:00 sistemazione barca 
Sabato  sbarco entro le ore 09:00 
 
Per la barca stiamo trattando per un Jeneau 409, un Elan, oppure Beneteau, dipende 
dalle adesioni. Sono tutte barche molto comode, facili anche per chi è alla prima 
esperienza velistica, ma che rispondono bene sia di bolina che al traverso in caso di 
vento. Ci si può divertire molto, ma anche veleggiare in tranquillità, godendo di spazi più 
comodi rispetto a barche veloci da regata. 
Sono ammessi un massimo di 10 partecipanti equipaggio compreso. 
Attualmente sono disponibili 6 posti. 
La sistemazione è in cuccette doppie dove si dorme comodamente. Comandante e 
secondo dormiranno nella dinette, che sarebbero i divani centro barca. 
 



 

Attivita Apneisitica e Pesca sportiva 
 
E’ prevista almeno una sessione di apnea a mezza mattina oppure a metà pomeriggio 
compatibilmente con gli spostamenti di tappa, in caso di stop prolungato potremmo 
effettuarne due in un giorno. Le sessioni con il cavo verranno effettuate in zona anche da 
snorkeling, il cavo sarà a profondità medie rispetto ai partecipanti, con variabilità dai 15 
ai 25 metri. Sono previsti due momenti, grossomodo giovedì e venerdì mattina, di sosta 
in mare aperto per una sessione profonda senza ancora, in cui proveremo il cavo con 
piattello piazzato a 45, ma su un fondo da 60... Il brivido del blu. 
Compatibilmente con le regole dei territori marini e parchi che attraverseremo la sera si 
effettuerà una sessione di pesca sub, con la speranza di procurarci il pasto. 
 

Attrezzatura consigliata 
 
La barca non è un albergo e la gita non è per località alla moda. E’ dunque necessario 
avere poco con se, non 4 paia di scarpe o gioielli o borse rigide. Meglio borse morbide, 
poco abbigliamento e naturalmente la borsa da apnea. In totale vi chiediamo una borsa a 
testa + muta e pesi. Chi riesce in minor spazio, meglio! 
A bordo non c'è la 220 a meno di non essere in porto. I phon sono inutili cosi come i 
caricabatterie per i telefoni. Ci sono delle prese 12v come in macchina, si possono usare 
quelli. Per il resto qualche consiglio: 
 
 completo apnea, possibilmente una borsa unica 
 muta e piombi 
 chi vuol pescare porti il fucile sub, oppure canna da pesca 
 vestiti leggeri per il caldo 
 un paio di felpe e tuta: la sera fa fresco. utile un ricambio 
 giacca a vento e cappello: a ottobre potrebbe esserci fresco o pioggia 
 caricatore cellulare da macchina: a bordo non c’è la 220 
 

Personale a bordo 
 
In mare in genere vigono alcune regole molto importanti, sulla collaborazione e sul 
rapporto di correttezza e rispetto degli spazi, dei servizi e degli strumenti, rispetto che non 
deve mai mancare nei confronti del resto dei presenti, della barca e delle attrezzature 
Soprattutto rispetto del mare, bello e pericoloso. 
Esiste una gerarchia, in barca, che prevede che le decisioni finali siano prese dal 
comandante o in vece sua dal secondo. 
 
 
 
 
 



 

 
 
MARCO RIZZARDO, comandante. 
 
Emigrato dal NordEst  in Inghilterra nel 2008 mi sono convertito 
dall’Alpinismo alla Vela, causa assenza di materia prima (leggi 
montagne), ma favorito dell'abbondanza di vento, freddo e 
pioggia. Ho imparato a navigare nel Mare del Nord di giorno e di 
notte tra secche, correnti, campi eolici e navi porta container 
ottenendo il brevetto RYA Yachmatser Costal, ma segretamente 
continuo a sognare il Mediterraneo. Apnea poca, visto che le 
profondità locali non superano i 1015m e la visibilita e’ nulla, ma 
voglia tanta. Amo il pesce, ma non so perche, elude sempre la 
mia fiocina. 

 
Curriculum Vela: 
RYA Yachtmaster Costal 
RYA VHF Radio (restricted) 
RYA First Aid 
RYA Sea survival 

 
IOSTO CHINELLI, più che secondo un mozzo 
 
Istruttore di apnea SSI di terzo livello, vi seguirò soprattutto in 
acqua e al mattino (quando riusciamo) un po di stiramenti, 
ginnastica e respirazione. In barca sono soprattutto il mozzo del 
comandante, pronto a rispondere a necessità e richieste sue o 
delle contingenze, come per esempio fare la notte sveglio per 
tempo cattivo o disincagliare l’ancora (se ci arrivo). Incaricato 
anche della cucina (cedo i fornelli volentieri) e pescatore sub, 
sono prodiere amatoriale e sa portare le barche, grazie ad un 
corso su piccoli e uno su grandi cabinati, con qualche viaggio da 
secondo in croazia. 

Curriculum in acqua: 
Istruttore 2° livello SSI Freediving 
Istruttore Oxygen Provider 
Istruttore primo soccorso 
Brevetto Advanced + Nitrox ARA 
 

Disclaimer, sicurezza e responsabilità 
 
Il comandante risponde in prima persona dei danni da lui stesso causati e in generale 
dalle questioni e problemi marittimi ove non sussistano concause dirette di terzi. Problemi 
o danni causati dalla contingenza della navigazione e non attribuibili a incuria personale 
di qualcuno, verranno risarciti dalla cassa comune e in ogni caso divisi tra tutti, ospiti ed 



 

equipaggio. Problemi o danni causati da incuria o leggerezza diretta di un membro 
verranno risarciti dal membro stesso. 
Il carattere della gita NON E’ commerciale e le responsabilità sono divise ognuno per se 
stesso. Il comandante non e un professionista e non e retribuito, ma un 
partecipante come tutti che si prende la responsabilità del comando. 
Durante le sessioni organizzate e a calendario di apnea in mare è responsabile 
l’istruttore, mentre durante tutte le attività ricreative o comunque terze la responsabilità è 
di ognuno. 
E’ fatto obbligo, compresa nella quota, fare la tessera UISP per l’associazione Priscilla 
Dive, che vi permette di usufruire di una assicurazione aggiuntiva durante tutte le attività 
in acqua organizzate dall’istruttore e può dare copertura anche in strutture terze affiliate. 
 

Costi di partecipazione 
 
La quota di partecipazione di comprende: 

 Il noleggio della barca, la sua assicurazione e la pulizia finale 
 Alloggio in cabina doppia 
 Cassa comune 

Nello specifico la cassa comune verrà usa per: 
 il gasolio per la navigazione a motore 
 il rifornimento di acqua per doccia e uso comune 
 ripagare danni accidentali 
 varie ed eventuali con decisione comune 
 le spese portuali 

La quota non comprende: 
 ristoranti o altro a terra 
 escursioni con diving 
 attività non specificate in questo documento 

 
Sono previste da un minimo di 5 persone ad un massimo di 9, al momento sono 
state prenotate 3 persone e 2 in forse. La quota finale verrà calcolata con il 
raggiungimento del massimo delle iscrizioni, dividendo equamente tra tutti, e oscilla tra i 
480 ee i 680 euro. Più siamo e meno si spende! La settimana è confermata al 
raggiungimento del minimo richiesto. Le sistemazioni sono in cabina doppia, sono 
disponibili 3 cabine. Nel caso di raggiungimento del massimo delle persone si cambia 
barca e ci sono 4 cabine. Una cabina è già occupata. 
La prenotazione è confermata al momento del versamento della quota. 
 

Per prenotare un posto o una cabina doppia contattare: 
Iosto Chinelli 3203610019  info@Priscilladive.com 

 
Pagamento della quota personale con bonifico su conto bancario Unicredit 

intestazione: PRISCILLA DIVE ASD 
causale: Vela Apnea 2015  
IBAN: IT 35 T 02008 13000 000103151773 


